
日日日日月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

12121212：：：：10101010----13131313：：：：40404040

サンバサンバサンバサンバ

(Saaya)(Saaya)(Saaya)(Saaya)

16161616：：：：15151515----11117777：：：：35353535

バリ舞踊バリ舞踊バリ舞踊バリ舞踊・・・・初級初級初級初級

（安谷絵里）（安谷絵里）（安谷絵里）（安谷絵里）

14141414：：：：00000000----15151515：：：：30303030

太極拳太極拳太極拳太極拳

（梅沢多賀子）（梅沢多賀子）（梅沢多賀子）（梅沢多賀子）

12:1512:1512:1512:15----13:4513:4513:4513:45

ベリーダンス・初級ベリーダンス・初級ベリーダンス・初級ベリーダンス・初級

（タカダアキコ）（タカダアキコ）（タカダアキコ）（タカダアキコ）

14141414：：：：00000000----15151515：：：：30303030

ベリーダンス・中級ベリーダンス・中級ベリーダンス・中級ベリーダンス・中級

（タカダアキコ）（タカダアキコ）（タカダアキコ）（タカダアキコ）

12121212：：：：00000000----13131313：：：：30303030

ガムランガムランガムランガムラン

（濱元智行）（濱元智行）（濱元智行）（濱元智行）

ウエストＢ１スタジオウエストＢ１スタジオウエストＢ１スタジオウエストＢ１スタジオウエスト３Ｆスタジオウエスト３Ｆスタジオウエスト３Ｆスタジオウエスト３ＦスタジオノースノースノースノースB1B1B1B1スタジオスタジオスタジオスタジオ

11111111：：：：30303030----12121212：：：：45454545

ストレッチヨガストレッチヨガストレッチヨガストレッチヨガ

（（（（Kyuu/ayaKyuu/ayaKyuu/ayaKyuu/aya））））

スタジオへの入室は
クラスが始まる１０分前
退出は終了後１０分以内で
ご協力お願いいたします。

13131313：：：：45454545----15151515：：：：15151515

アフリカンダンスアフリカンダンスアフリカンダンスアフリカンダンス

（（（（yussyyussyyussyyussy））））

10101010：：：：00000000----11111111：：：：15151515

はじめてのベリーダンスはじめてのベリーダンスはじめてのベリーダンスはじめてのベリーダンス

（（（（SatriSatriSatriSatri））））

11114444：：：：00000000----11115555：：：：15151515

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス入門初級入門初級入門初級入門初級

（（（（SatriSatriSatriSatri））））

19191919：：：：33330000----21212121：：：：00000000

バリ舞踊バリ舞踊バリ舞踊バリ舞踊・・・・中級中級中級中級

（安谷絵里）（安谷絵里）（安谷絵里）（安谷絵里）

13131313：：：：50505050----15151515：：：：20202020

ダラブッカダラブッカダラブッカダラブッカ

（箕輪一広）（箕輪一広）（箕輪一広）（箕輪一広）

11112222：：：：33330000----11113333：：：：44445555

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

（ＩＫＵＹＯ）（ＩＫＵＹＯ）（ＩＫＵＹＯ）（ＩＫＵＹＯ）

◇◇◇◇体験体験体験体験キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン実施中実施中実施中実施中◇◇◇◇

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくはHPHPHPHPをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください

初心者歓迎のクラス

18181818：：：：45454545----20202020：：：：00000000

はじめてのはじめてのはじめてのはじめてのベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

（（（（SatriSatriSatriSatri））））

8888：：：：30303030----10101010：：：：00000000

はじめてのアシュタンガヨガはじめてのアシュタンガヨガはじめてのアシュタンガヨガはじめてのアシュタンガヨガ

(AYA(AYA(AYA(AYA・・・・T)T)T)T)

7777：：：：00000000----8888：：：：00000000

朝ヨガ（朝ヨガ（朝ヨガ（朝ヨガ（AYAYAYAYAAAA・・・・TTTT））））

ヨガ1チケット

ヨガ2チケット

ヨガ1チケット

11111111：：：：00000000----12121212：：：：15151515

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

(IKUYO)(IKUYO)(IKUYO)(IKUYO)

予約制

休講情報は随時更新されます！休講情報は随時更新されます！休講情報は随時更新されます！休講情報は随時更新されます！

最新情報はホームページにて更新中！

受講お出かけ前には必ず確認の上お越しください。

v

14141414：：：：00000000----11115555：：：：30303030

はじめてのはじめてのはじめてのはじめてのバリ舞踊バリ舞踊バリ舞踊バリ舞踊

（安谷絵里）（安谷絵里）（安谷絵里）（安谷絵里）

13:3013:3013:3013:30----15:0015:0015:0015:00

フープダンスフープダンスフープダンスフープダンス

（（（（AYUMIAYUMIAYUMIAYUMI））））

19191919：：：：00000000----20202020：：：：15151515

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

（（（（Meg MayyaMeg MayyaMeg MayyaMeg Mayya））））

17171717：：：：45454545----19191919：：：：00000000

タップダンスタップダンスタップダンスタップダンス

（佐藤麻友（佐藤麻友（佐藤麻友（佐藤麻友/kuriko/kuriko/kuriko/kuriko代講）代講）代講）代講）

v

15151515：：：：15151515----16161616：：：：30303030

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

（イヨイヨ）（イヨイヨ）（イヨイヨ）（イヨイヨ）

6/5,19のみ開催

お子様連れ歓迎のクラス

9999：：：：45454545----11111111：：：：00000000

じっくりハタヨガじっくりハタヨガじっくりハタヨガじっくりハタヨガ

(chiaki)(chiaki)(chiaki)(chiaki)

ヨガ1チケット新規開講

6/4のみ開催


